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1 Vorwort

Um mit der Quintessenz zu beginnen: Aufarbeitung von Machtmissbrauch und sexualisierter
Gewalt ist ein sehr komplexer Prozess mit vielen Akteuren. Einerseits lassen sich
wiederkehrende Phdnomene und Muster erkennen, andererseits ist jede Konstellation
besonders und anders. So stellt dieses Feld eine stete — auch personliche — Herausforderung
dar und erfordert in der Beratung eine Allparteilichkeit, die immer wieder neu errungen
werden muss.

Alle Beteiligten verdienen daher hochsten Respekt fiir lhren jeweiligen Beitrag. Dies zu
betonen, richtet sich an alle Betroffenen, die sich dankenswerterweise an
Aufarbeitungsprozessen beteiligen, und an die heutigen Mitglieder der Ordensgemein-
schaften, die sich der schuldhaften Vergangenheit ihrer Gemeinschaft und auch ihrer in der
Folge verstrickten Gegenwart stellen.

Dies richtet sich auch an die Wissenschaftler:innen, die sich Aufarbeitung zur Aufgabe
gemacht haben, und an die Offentlichkeit, die diesem lange vergessenen und zur Seite
geschobenen Thema ihre Aufmerksamkeit schenkt.

Dieser Tatigkeitsbericht stellt die Arbeit und Erkenntnisse in den Beratungsprozessen dar,
weist auf die vielen beobachteten Hindernisse und Herausforderungen hin, fiir die im Prozess
Losungsschritte gesucht wurden und werden. Nur in einem sicheren Rahmen, mit einem
respektvollen Umgang und auf der Basis eines tieferen Verstandnisses der zugrundeliegenden
Dynamiken lassen sich wiederholende missbrauchliche, gewaltvolle Beziehungsmuster und
deren strukturelle Ausformungen tGberwinden. Dies stellt die Voraussetzung fur alle weiteren
Bemuihungen um eine veranderte Haltung zu Fragen des Miteinanders und der Pravention
dar.

2 Mitglieder des Ausschusses

Zum Jahresende 2025 endete die erste Amtsperiode der Ausschussmitglieder. GemaR der
Regelung der Gemeinsamen Erkldrung zur verbindlichen Regelung fiir eine unabhdngige
Aufarbeitung sexualisierter Gewalt in Ordensgemeinschaften (kurz: Gemeinsame Erklédrung)
hat der Vorstand der Deutschen Ordensobernkonferenz (DOK) sieben Mitglieder neu bzw.
erneut in den Ausschuss fir die Amtszeit vom 01.01.2026 bis 31.12.2029 berufen. Die
Mitglieder bringen ihre jeweilige Expertise ein und sind in ihrer Tatigkeit fiir den Ausschuss
unabhangig und nur ihrem Gewissen verpflichtet. Die seit dem 01.01.2026 berufenen
Mitglieder des Ausschusses sind:

Dr. med. Andrea Schleu (Vorsitzende) — Facharztin flir Psychotherapeutische und Innere
Medizin, Psychoanalyse, Spezielle Psychotraumatologie, zertifizierte EMDR-Therapeutin,
Supervision, Qualitdtsmanagement, Dozentin, Lehrsupervisorin und Lehrtherapeutin,
Organisationsberaterin, Beraterin und Vorsitzende Ethikverein e.V., www.ethikverein.de,
Essen.

Dr.-Ing. Robert Kéhler (Stellvertretender Vorsitzender) — Ingenieur, Projektmanagement von
GroBprojekten, Leitung der Aufarbeitung im Benediktinerkloster Ettal auf Betroffenenseite
und Beratung weiterer Institutionen zu ihren Aufarbeitungsprozessen, Betroffener aus dem
Ordensbereich (Ettal), Miinchen.


https://wir-wissen-bescheid.de/RobertKoehler/

Maria Hanisch — Ruhestdndlerin, Geschéaftsfeldleiterin ambulante Dienste beim Caritas-
verband fiir die Stadt K6In i. R., Betroffene aus dem Ordensbereich, bei Koln.

Thomas Hohenschue — freiberuflicher Journalist und Kommunikationsberater fir Auftrag-
geber aus dem Sozial-, Bildungs- und Gesundheitswesen, Magisterstudium der Politischen
Wissenschaften, Soziologie und Psychologie; 2011 bis 2021 Chefredakteur der Kirchenzeitung
fur das Bistum Aachen, Aachen.

Matthias Nitsch — Ruhestandler, seit 1999 Fachberater gegen sexualisierte Gewalt, 2009 bis
2012 Leiter der Modularisierten Fortbildung Opfergerechte Taterarbeit, seit 2009 Mitarbeiter
und von 2012 bis Februar 2021 Geschaftsfiihrer der Deutschen Gesellschaft flir Pravention
und Intervention bei Kindesmisshandlung, -vernachlassigung und sexualisierter Gewalt e. V.
(DGfPI, www.dgfpi.de), Bochum.

Sr. Marie-Pasquale Reuver OSF — Theologin und Pastoralreferentin, SieRener Franziskanerin,
wissenschaftliche Mitarbeiterin im Aufarbeitungsprojekt ,Sexualisierte Gewalt im Bistum
Speyer”, Arbeit an einer Promotion zum Thema ,,Glaube nach Missbrauch”, Stuttgart.

Prof. Dr. Alexander Schraml — Volljurist, Unabhangige Ansprechperson bei der Ditzese
Wiirzburg, Vorsitzender des Bundesverbandes der kommunalen Senioren- und Behinderten-
einrichtungen, Wirzburg.

Im Berichtszeitraum ausgeschieden sind Prof. Dr. Martin Rehak und Marie Anne Willemsen.

In der ersten Sitzung der neuen Amtszeit haben die Mitglieder Frau Dr. Schleu erneut zur
Vorsitzenden und Herrn Dr. Kéhler erneut zum stellvertretenden Vorsitzenden gewahlt.

Die Geschaftsstelle wird betreut von Martina K6B (MA Soziale Arbeit). Der Ausschuss ist
elektronisch erreichbar unter der E-Mailadresse: Ausschuss@Aufarbeitung-Orden.de.

3 Zwischenbilanz — Aufarbeitung allgemein und ganz konkret

Im letzten Tatigkeitsbericht hatte der Ausschuss sich mit dem Begriff der Aufarbeitung
differenzierter auseinandergesetzt, da sich unterschiedliche und komplexe Fragestellungen in
den Beratungen und der weiteren Begleitung von Betroffenen, Ordensgemeinschaften und
wissenschaftlichen Untersuchungsteams im Rahmen von Aufarbeitungsprozessen zeigten.! In
diesem Jahr wurden jene Aspekte in die laufenden Beratungsprozesse eingebracht und weiter
beobachtet.

Aus anderen Kontexten wie der medizinischen Versorgung, im Ausbildungssetting oder
gegeniber Verwaltungsstrukturen ist bereits bekannt, dass bei Verantwortlichen und
Beteiligten Informationen, spezifische Kenntnisse und auch die Vorstellungskraft hdufig nicht
in ausreichendem Mal3e zur Verfligung stehen, um im vorliegenden Themenfeld angemessen,
situations- und sachgerecht zu handeln und Verantwortung zu Glbernehmen. Dies konnten wir
auch fiir den Ordensbereich feststellen. Wiederholt zeigten sich trotz sichtlicher Bemihungen
der Beteiligten ,blinde Flecken” in der Wahrnehmung, dem Umgang mit Gefiihlen und bei
I6sungsorientiertem Denken. Die Mitglieder des AUAO konnten diese Phanomene in der

1 Eine Beschreibung des konkreten Vorgehens des Ausschusses im Beratungsprozess folgt in Kapitel 4.


https://thomas-hohenschue.de/

Delegationsarbeit und in der Selbstreflexion bei mehreren Prozessen beobachten und zur
Sprache bringen.

Beteiligungsstruktur in Aufarbeitungsprozessen

In der Folge hat der AUAO nach eingehender Diskussion entschieden, dass es sinnvoll und
zielfiihrend ist, einen Aufarbeitungsprozess nicht nur in der Eingangsphase bis zur
Vertragsunterzeichnung zu beraten, sondern — wenn von den verschiedenen Beteiligten
gewlinscht — auch im weiteren Aufarbeitungsprozess durch Mitarbeit in der oder den
eingerichteten Beirdten/Begleitgruppe(n) beratend zu begleiten. Dies ist zudem damit
begriindet, dass die Strukturen zur Begleitung einer wissenschaftlichen Untersuchung sich
bislang Uberwiegend an die gangige Methode zur Einrichtung einer (wissenschaftlichen)
Begleitgruppe orientieren und nicht dem in der Gemeinsamen Erklarung formulierten Modell
der Einrichtung eines Betroffenenbeirats und eines Ordensbeirats folgen.

Ausschuss als ,,dritte Kraft” im Prozess

So wird eine Delegation nicht nur im Vorfeld einer Aufarbeitungsstudie mit der Moderation
der Anliegen Betroffener, Aufklirungs- und Uberzeugungsarbeit in Ordensgemeinschaften,
bei der Suche von wissenschaftlichen Untersuchungsteams und bei der Vertragsgestaltung
beratend tatig. Vielmehr versteht die jeweilige Delegation sich in ihrer Mitarbeit in den
Begleitgruppen als eine unabhédngige — zielorientiert auf die Umsetzung von Betroffenen-
orientiertheit — , dritte Kraft”, die ihre Beobachtung besonders auf moglicherweise tGberseh-
ene Aspekte im Projektverlauf fokussiert und diese im Prozess benennt.

Beispielsweise wurde in einem Projekt explizit die Perspektive von weiblichen Betroffenen
eingebracht, die bislang nicht untersucht werden konnte, da weibliche Betroffene sich nicht
zu einer Mitarbeit an der Studie gefunden hatten. An anderer Stelle zeigte sich, dass in einer
ersten Projektplanung zundchst nur die historischen Zusammenhdnge erfasst und
dokumentiert werden sollten, die im Gesprach erkennbaren Dynamiken innerhalb der
beteiligten Ordensgemeinschaft sich in den Fragestellungen des Aufarbeitungsteams jedoch
nicht wiederfanden. Die anschlieRende Akzentverschiebung/Erweiterung fihrte u. a. zu einer
wachsenden Akzeptanz des Projekts in der Ordensgemeinschaft und einem Mehr an
Lebendigkeit. In einem dritten Beispiel konnte die mangelnde Einbindung einer ehemaligen
Einrichtung einer Ordensgemeinschaft erst in der Endphase eines Aufarbeitungsprozesses
erkannt werden. Darin zeigte sich einerseits neuerlich, wie sich weitgehend unbemerkt
Tabuisierungs- und Verleugnungstendenzen fortschreiben, die alle Beteiligten — auch wissen-
schaftliche Teams — beeinflussen konnen. Andererseits macht dies deutlich, wie hilfreich ein
,dritter”, externer Blick in allen Prozessphasen sein kann.

Ohne Frage stehen auch die beratenden Delegationsmitglieder in der Gefahr, in die
Dynamiken sexualisierter Gewalt hineingezogen zu werden. Dieser erlebten und fortlaufend
diskutierten Erkenntnis der AUAO-Mitglieder wird mit einem Supervisionsprozess durch eine
externe Supervisorin Rechnung getragen. Zudem organisiert der Ausschuss seine
Beratungsarbeit in Delegationen zu zwei Personen, um fortlaufend die eigene Beratungsarbeit
zu reflektieren. Die Delegation stellt in einem weiteren Schritt ihre Beratungsarbeit und den
Fortgang des jeweiligen Prozesses im Gesamtausschuss zur Diskussion. Uberdies ist es allen
AUAO-Mitgliedern ein besonderes Anliegen, eine offene und kritische Diskussionskultur zu
pflegen.



Motivation bei Ordensgemeinschaften zur Aufarbeitung

Ein Ruckblick auf die bisher geleistete Ausschussarbeit erfolgt gleichermaBen mit
Zufriedenheit und Bedauern. Mit rund 30 Ordensgemeinschaften stand der Ausschuss seit
Arbeitsbeginn im Austausch. Davon haben rund zwei Drittel einen ldangeren
Begleitungsprozess aufgenommen und teilweise schon konkrete wissenschaftliche
Untersuchungen beauftragt/abgeschlossen, andere haben sich nach einem ersten Kontakt
oder einem Erstgesprach nicht fiir eine Aufarbeitung auf der Grundlage der Gemeinsamen
Erklarung entschieden — teils begriindet, teils ohne weitere Riickmeldung. Als Hindernisse
wurden von diesen und weiteren Ordensgemeinschaften mit vorliegenden Fallmeldungen
zum Beispiel angegeben: strukturelle Veranderungen durch Zusammenlegung von Provinzen,
notwendige Verkdufe von Liegenschaften, die Begrenzung finanzieller und personeller
Ressourcen, die Altersstruktur der Ordensmitglieder mit einem teilweise sehr hohen
Durchschnittsalter sowie die Tatsache, dass die Ordensgemeinschaft keine Einrichtungen
mehr betreibt.

Die Zugangswege der verschiedenen Ordensgemeinschaften zu einer vertraulichen Beratung
durch den AUAO zeigen rickblickend finf Varianten. Einige der Ordensgemeinschaften
suchten initiativ Kontakt zum AUAO und hatten schon eigenstédndig einige Schritte zu einer
(internen) Aufarbeitung geleistet. Ein groRerer Teil von Beratungsanfragen entwickelte sich
aus ,peer-to-peer“-Kontakten der Ordensgemeinschaften untereinander (im Kontakt
zwischen zwei Ordensgemeinschaften oder in Gruppen wie dem gemeinsamen Beraterstab).
Weitere Kontakte ergaben sich nach Vorstellung der Beratungsarbeit in den
Mitgliederversammlungen der DOK, durch persénliche Ansprache durch den DOK-Vorstand
oder nach gezielten Anschreiben durch den AUAO, wenn sich z. B. Betroffene zuvor an den
Ausschuss gewandt hatten. Dies macht deutlich, dass die eigene, intern gewachsene
Motivation und Haltung offensichtlich ausschlaggebend dafiir sind, ob eine institutionelle
Aufarbeitung sexualisierter Gewalt im Kontext der Ordensgemeinschaft zu einem bestimmten
Zeitpunkt begonnen wird oder nicht. Inwiefern weitere Bemiihungen, die Beratungsarbeit des
Ausschusses vorzustellen und sich als vertrauensvolle, kompetente Ansprechpartner
anzubieten, wie etwa eine thematische Veroffentlichung in der Ordenskorrespondenz, der
Newsletter oder das Schulungsangebot zu Taterstrategien im Rahmen des Bildungsangebotes
RUACH der DOK, die Motivation zur Kontaktaufnahme gestarkt hat, bleibt offen.

Modglichkeiten und Hemmnisse fiir die Mitarbeit von Betroffenen

Es ist ein Anliegen aller Ausschussmitglieder, in den kommenden vier Jahren weitere
Ordensgemeinschaften fir einen Beratungsprozess zu gewinnen. Auf diese Weise ware es
moglich, dass in grofRerer Zahl Betroffene ihr persdnliches Anliegen und Recht auf
Aufarbeitung realisieren konnen und ein Stiick Genugtuung erlangen. So kdnnen Betroffene
Anerkennung erfahren und ihre Wiirde und Integritdt zurickgewinnen, auch wenn eine
institutionelle Aufarbeitung nicht gleichbedeutend ist mit einer persdnlichen psychischen
Verarbeitung und Bewaltigung der traumatischen Erfahrungen. Seelische Schadigungen durch
sexualisierte und andere Gewalt sind fir sehr viele Betroffene mit bleibenden
Einschrankungen, beispielsweise der Arbeits- und Beziehungsfahigkeit, verbunden. Sie lassen
sich nicht ungeschehen machen. Es lassen sich jedoch in der personlichen Verarbeitung z. B.
im Rahmen einer psychotherapeutischen Behandlung in Teilen die psychischen Symptome
und seelischen Stérungen tGberwinden.



In der Begleitung der Aufarbeitungsprojekte hat sich wiederholt gezeigt, dass viele Betroffene
sich nur im Rahmen von Interviews an einer Aufarbeitung beteiligen mochten bzw. in der
Zusammenarbeit von Aufarbeitungsteam und Ordensgemeinschaft kein gelingendes Konzept
zur Vernetzung und umfassenden Beteiligung von Betroffenen in das Aufarbeitungsprojekt
gefunden wurde. Aufseiten von Betroffenen beobachten wir eine grolRe Heterogenitat, die
teilweise mit gegenseitiger Vermeidung beantwortet wird. Dabei erleben sich Betroffene
untereinander gelegentlich als Trigger, als retraumatisierend oder einschiichternd und
bedngstigend. Betroffene teilen in der Beratung auch mit, dass sie ihre Beteiligung an
Aufarbeitungsprozessen als personlich sehr belastend erleben und sie daher auch aufgrund
von z.T. gravierenden seelischen Beeintrdchtigungen nach den individuellen Gewalt-
erfahrungen diese Arbeit nicht leisten kdnnen oder aber wollen. Auch die Angst Betroffener,
u. U. Tater:innen oder deren Beschitzer:innen zu begegnen, stellt einen nachvollziehbaren
Grund dar. Um die finanziellen Hindernisse fir eine Partizipation von Betroffenen zu
Uberwinden, hat der AUAO eine Empfehlung hinsichtlich der Verglitung der Mitarbeit von
Betroffenen in Aufarbeitungsprozessen erarbeitet.

Aufseiten der Ordensgemeinschaften sind Angste vor den Begegnungen mit Betroffenen und
ihren berechtigten Vorwirfen (oder in Einzelfdllen Falschbeschuldigungen) zu verzeichnen.
Weiterhin bestehen Angste in Bezug auf die eigene Gemeinschaft, wenn dort beispielsweise
noch Tater:innen, Beschuldigte oder auch von diesen im Lebenslauf gepragte Personen leben.

Kontakte des Ausschusses mit den Aufarbeitungsteams zeigen teilweise, dass diese aufgrund
kaum kalkulierbarer zeitlicher und personeller Ressourcen Abstand nehmen von einer
strukturierten Partizipation von Betroffenen in die konzeptionelle Planung der Untersuchung.
Vereinzelt werden auch inhaltliche Griinde gegen eine umfassendere Einbindung angefiihrt.
Zum Zeitpunkt der Konzepterarbeitung fiir die wissenschaftliche Untersuchung bestehen in
den meisten Konstellationen keine direkten Kontakte zu Betroffenen, die zu einer Mitarbeit
eingeladen werden kdnnten. Auch datenschutzrechtliche Begrenzungen dahingehend, dass
evtl. vorhandene Kontaktdaten von Betroffenen nicht per se fiir die Einladung zur Mitwirkung
genutzt werden kénnen, wirken hinderlich.

Gleichwohl konnten fast alle laufenden Projekte eine Mitarbeit von Betroffenen in den
jeweiligen Begleitgruppen sicherstellen. Hierzu wurde z. B. auch die Méglichkeit von ,,cross-
over-Betroffenen”, also der Einbindung von Betroffenen aus anderen Kontexten, genutzt.
Weiterhin fokussieren sich die Personen mit Betroffenenexpertise im AUAO immer auf die
Wahrung und Einbeziehung mdglicher Anliegen und Interessen Betroffener.

Die genannten Einflussfaktoren sind in der Gestaltung der Beirdte zu den Aufarbeitungs-
studien zu beriicksichtigen. In der Gemeinsamen Erklarung sind ,Betroffenen-beirate” und
,Ordensbeirdte” vorgesehen, alternativ kann ein gemeinsamer Beirat eingerichtet werden, in
dem alle beteiligten Gruppierungen vertreten sind. In den bisher laufenden gemeinsamen
Beiraten braucht es eine hohe Sensibilitat aller Beteiligten, damit Missverstandnisse nicht zu
eskalierenden Konflikten und neuerlicher Traumatisierung von Betroffenen fiihren. Der
Ausschuss ist durch seine Beratungen zu dem Ergebnis gekommen, dass von den
Aufarbeitungsteams bei gemeinsamen Beirdten Konfliktlosungsstrukturen vorgehalten
werden missen. Hierzu bieten die Standards der Betroffenenbeteiligung, wie sie durch den
Dialogprozess unter der Fiihrung der UBSKM erarbeitet worden sind, wertvolle Orientierung.



Der Ausschuss hat an der Erarbeitung der Standards der Betroffenenbeteiligung mitgewirkt
und schatzt die Ergebnisse. Gleichwohl zeigt sich, dass die konkrete Umsetzung vor Ort von
vielen Faktoren beeinflusst wird und nicht alle Standards umgesetzt werden kénnen. Fir das
Feld der Ordensgemeinschaften kommt hinzu, dass die Gemeinsame Erklarung vier Jahre
friher vereinbart worden ist und seinerzeit eigene Wege der Beteiligung gefunden werden
mussten. Dort, wo es zu Beginn eines Prozesses keine personlich bekannten Betroffenen gibt,
werden Belange von Betroffenen immer durch die Betroffenen im AUAO in den Blick
genommen. Neuerliche 6ffentliche Aufrufe zur Mitarbeit an Betroffene werden in der Regel
nach der Konzeptionierung einer Studie und nach Vertragsunterzeichnung durch das
Aufarbeitungsteam vorgenommen. Abweichend von den Standards muss der AUAO in den
bislang begleiteten Aufarbeitungsprozessen feststellen, dass eine Vernetzung von Betroffenen
in nur wenigen Fallen zustande gekommen ist.

Bedeutung von Aufarbeitung fiir die Ordensgemeinschaft

Fir die beteiligten Ordensgemeinschaften kdnnen wir beobachten, dass sich durch
Aufarbeitung ein Prozess der Reifung, Verantwortlichkeit und Lebendigkeit einstellt. Die Last
sexualisierter Gewalt in den eigenen Reihen fihrt zu Irritationen im gesamten System der
Ordensgemeinschaft. Unter den Mitgliedern finden sich oftmals sowohl Betroffene als auch
Tater:innen sowie Mitwisser:innen. Sehr viele schweigen oder haben geschwiegen, wenn auch
aus unterschiedlichen Grinden. Ordensmitglieder als Betroffene schweigen, weil sie weitere
Gewalt flirchten, ihr Lebensmodell ihnen Halt gibt, weil sie sich schamen oder gar
falschlicherweise schuldig fiihlen. Mitwisser:innen schweigen u. a. aus Scham, aus Angst vor
Ausgrenzung, aus Mangel an Vorstellungskraft, dass das Geschehene tatsachlich Realitat war,
oder um die eigene Gemeinschaft zu schiitzen und zu verteidigen. Tater:innen schweigen,
damit sie nicht erkannt und verurteilt, gestraft oder ausgegrenzt werden. Unausgesprochene
Konflikte binden ebenso wie die beschriebenen Verteidigungsbemiihungen viele Ressourcen
(nicht nur finanzielle, sondern auch emotionale und psychische Krafte), die fir andere
Aufgaben in der Folge nicht zur Verfliigung stehen kdnnen. Die Tatsache von sexualisierter
Gewalt beriihrt auch das Identitditsempfinden, da doch die Identifikation mit Alteren in der
Gemeinschaft, den Griindungsvatern und -muttern auch das eigene Selbstverstandnis betrifft.
Eine individuelle Infragestellung und eine daraus resultierende Verunsicherung fiihren zu
einem zunehmenden Bediirfnis, in der Gemeinschaft des Ordens Schutz und Stabilisierung zu
suchen und zu finden. So lassen sich weitere defensive Anstrengungen der Gemeinschaft
verstehen. Dieser Zusammenhang fuhrt jedoch in einen sich selbst verstarkenden
Teufelskreis: Infragestellung — (unbewusste) Angst — Suche nach Schutz in der Gemeinschaft
— Mehr an Verteidigung — Erschopfung der Krafte — Isolierung und Abschottung nach auBen —
Verlust an Lebendigkeit — weitere Infragestellung — usw.

So ist der Beginn und die langfristige Implementierung eines Reflexionsprozesses nach innen
ein elementarer und gleichzeitig strukturell herausfordernder Prozess. Vermeidungs- und
Verteidigungsanstrengungen begleiten institutionelle Aufarbeitungsprozesse auch dann noch,
wenn bereits eine wissenschaftliche Untersuchung l3uft. Daher bietet der AUAO allen
Ordensgemeinschaften, die einen Untersuchungsbericht veroffentlicht haben, eine
weitergehende Begleitung in Form eines Reviews an, in dem auf die Umsetzung der
spezifischen Empfehlungen der Studien geschaut werden kann. Auf diese Weise versucht der
AUAO gemald den Zielen der Gemeinsamen Erklarung, den zyklisch erneut auftretenden
Widerstanden gegen Verdnderung entgegenzutreten, bei der Umsetzung von effektiven



Interventions- und Praventionsschritten zu helfen und einen lebendigen Reflexionsprozess in
der Ordensgemeinschaft zu unterstitzen.

Aufarbeitung braucht Interdisziplinaritdt

In den Beratungsprozessen ist immer wieder der Wunsch erkennbar, ausschlief3lich Akten der
Vergangenheit wissenschaftlich untersuchen zu lassen Der Versuch, nur die vergangenen
Taten zu betrachten, vermeidet den Blick auf aktuelle Auswirkungen sowohl auf die
Beziehungen der Beteiligten und die Sprachfahigkeit der Ordensmitglieder nach innen und
aullen als auch die Auswirkungen auf die aktuellen Strukturen. Es zeigt sich, dass Elemente
missbrauchlicher Beziehungen in den langfristig etablierten Strukturen eines jeweiligen
Systems haufig Gberdauern, wenn nicht auch die strukturellen Gegebenheiten untersucht und
verandert werden. Ansonsten entwickelt sich aus individueller Gewalt strukturelle Gewalt, die
sich transgenerational fortschreiben kann. Der AUAO empfiehlt daher, dass gerade auch die
aktuellen Akteure und etablierten Strukturen in ein Untersuchungsdesign aufgenommen und
sozial- oder organisationspsychologisch analysiert werden. Es braucht eine In-
Beziehungssetzung damaliger Geschehnisse zu den aktuellen Strukturen, zu Einrichtungen,
handelnden Personen und die Einbindung neuer Trager(vertreter:innen) in ein Forschungs-
konzept sowie den weiteren Diskurs.

Eine Aufarbeitung, die sich ausschlieBlich auf eine rechtliche Bewertung von zuriickliegenden
Vorgdngen sexualisierter Gewalt fokussiert, birgt die Gefahr, neue Irritationen, wenn nicht
sogar Schadigungen, bei Betroffenen zu generieren. Da die Taten in aller Regel verjahrt sind,
Betroffene von Gewalt jedoch weiterhin leiden, fiihlen sich diese nicht gesehen und nicht
gehort. Die strafrechtlichen Bestimmungen haben die Opfer von Taten grundsatzlich nicht im
Blick. Vielmehr richten sich die juristische Aufmerksamkeit und das Auge des Staates
zuallererst auf die Beschuldigten, nicht jedoch auf Betroffene. Letztere sind die Zeug:innen,
deren Aussagen auf Glaubhaftigkeit geprift werden. Eine solche Infragestellung wird als
schadigend und traumatisierend empfunden. So kann ein Strafverfahren nicht auf ihre Not
reagieren. Ein Beschuldigter muss sich nicht selbst belasten und kann nur dann verurteilt
werden, wenn die Vorwirfe bewiesen werden konnen.

Gesamtgesellschaftliche Bedeutung

Neben dem institutionellen Reflexionsprozess soll, gemal der Gemeinsamen Erkldarung aus
dem Jahr 2021, die Aufarbeitung von Machtmissbrauch und sexualisierter Gewalt im Bereich
der Ordensgemeinschaften auch einen Beitrag zum gesellschaftlichen Reflexionsprozess
erbringen. Es ist daher das Anliegen des AUAO, die in den Beratungsprozessen erkannten
Zusammenhdnge auch fir andere Kontexte Ubertrag- und anwendbar zu machen. Dies
erscheint auch deshalb von besonderer Bedeutung, da Ordensstrukturen Lebensgemein-
schaften sind und damit Ahnlichkeiten zu familidren Strukturen gegeben sind. Vor dem
Hintergrund der Ergebnisse epidemiologischer Studien, dass vor allem im familidaren Kontext
die Uberwiegende Zahl (ca. zwei Drittel) von Féllen sexualisierter Gewalt, Machtmissbrauch
und auch Vernachlassigung von Kindern und Jugendlichen zu verzeichnen ist, konnte diesem
Aspekt in Zukunft eine besondere Aufmerksamkeit entgegengebracht werden.

Auch im weiteren Verlauf der Beratungen wird der AUAO versuchen, allgemeingiltige Aspekte
abzuleiten, wie dies mit der obigen Beschreibung der inhaltlichen Arbeitserkenntnisse
versucht wurde. Wir tun dies nicht nur, um den eigenen Arbeitsprozess zu reflektieren und



Rechenschaft abzulegen, sondern sind Uberzeugt, dass diese Erkenntnisse auch auf andere
gesellschaftliche Felder Gibertragbar sein kénnen.

4 Tatigkeiten

Die konkreten Beratungsprozesse gestalten sich weiterhin sehr verschieden, da auch die
Ordensgemeinschaften heterogen sind, auf unterschiedlichen Grindungsgeschichten fuRen,
verschiedene Gelilibde und Strukturen aufweisen, sich in ihrer GroRRe, Altersstruktur und ihrem
Tatigkeitsfeld unterscheiden sowie in sehr unterschiedlichem AusmaB von Vorfadllen
sexualisierter Gewalt betroffen sind.

Die Mitglieder des AUAO beginnen mit ihrer Arbeit demzufolge dort, wo die jeweilige
Ordensgemeinschaft in ihren eigenen Bemihungen angelangt ist. Darauf basierend wird in
der Begleitung versucht, ein fiir den jeweiligen Kontext passendes Format gemeinsam zu
entwickeln. Es werden die Partizipation von Betroffenen, mogliche methodische Vorgehens-
weisen der Aufarbeitung und vor allem eine Zielperspektive geklart. Auf dieser Grundlage
erfolgt die Ausschreibung des Projektes und der Ausschuss unterstitzt bei der Suche eines
qualifizierten, unabhédngigen Instituts oder erfahrenen Wissenschaftler:innen im Feld der
Aufarbeitung sexualisierter Gewalt. Die Delegation berdt im weiteren Abstimmungsprozess
zwischen Ordensgemeinschaft und moglichen Aufarbeitungsteams sowie bei der Vertragsge-
staltung, wenn dies gewiinscht wird. Aufgrund von divergierenden Perspektiven, die in jedem
Beratungsprozess verstanden und bericksichtigt werden miissen, gestaltet sich die Arbeit
hochkomplex. Angesichts von zwischenzeitlich auftretendem Handlungs- oder Zeitdruck
(beispielsweise kurz vor Veroffentlichung der Aufarbeitungsstudie, durch Presseveroffentli-
chungen oder ausgeldst durch neue Beschwerden von Betroffenen) droht bei allen Beteiligten
der Verlust des komplexen Denkens, das fiir eine angemessene Reaktion oder Intervention
erforderlich ware. Darin zeigt sich wiederholt die Notwendigkeit einer externen Perspektive
durch beispielsweise Supervision, wissenschaftliche Betrachtung, externe Beratungs-
delegation. Auch sind bei den Ausschussmitgliedern mit einer vergleichenden Betrachtung
verschiedener Beratungs- und Aufarbeitungsprozesse die Erfahrungen gewachsen, von denen
alle weiteren Ordensgemeinschaften werden profitieren kénnen.

Der folgende Bericht folgt einer chronologischen und funktionalen Darstellung der Tatigkeiten
des AUAO und nicht einer inhaltlichen Schwerpunktsetzung der Arbeit.

4.1 Beratung einzelner Ordensgemeinschaften

Im Berichtszeitraum haben mehr als 25 Prasenztermine von Delegationen mit
Ordensgemeinschaften stattgefunden, zusatzlich etwa 30 groBere Termine als
Videokonferenzen. Erganzt wurde die Beratungsarbeit durch kontinuierliche E-Mail-
Kommunikation und viele Telefonate sowie durch Hintergrundarbeiten.

Die Begleitung der Ordensgemeinschaften wurde im Berichtszeitraum weitergefiihrt. Vier
Ordensgemeinschaften haben neu Kontakt zum Ausschuss aufgenommen. Zwei davon nur fir
ein Erstgesprach.

Die Salesianer Don Boscos haben im Februar 2026 die Zusammenarbeit mit dem
Aufarbeitungsteam, bestehend aus dem Institut flr Psychosoziale Medizin, Psychotherapie



und Psychoonkologie des Universitatsklinikum Jena und dem Lehrstuhl fiir Kirchengeschichte
des Mittelalters und der Neuzeit der Ludwig-Maximilians-Universitat Minchen, 6ffentlich
gemacht. Im Zuge dessen wurden Betroffene und Zeitzeug:innen zur Mitwirkung und
Mitarbeit eingeladen.

Die Benediktinerabtei Rohr in Niederbayern hat im Februar 2026 zusammen mit Frau Prof.in
Annette Eberle ein Aufarbeitungsprojekt offentlich gemacht. Im Zuge dessen wurden
ebenfalls Betroffene und Zeitzeug:innen zur Mitwirkung und Mitarbeit eingeladen.

Fiir die Deutsche Franziskanerprovinz wurde durch das Institut fir Praxisforschung und
Projektberatung (IPP) im Februar 2026 ein umfassender Untersuchungsbericht veroffentlicht.
Der Ausschuss hat hierzu die in der Gemeinsamen Erkldrung vorgesehene Einschatzung
vorgelegt, in der sie u. a. die Umsetzung der grundlegenden Erfordernisse der Gemeinsamen
Erklarung bestatigt hat.

Fiir das Jahr 2026 stehen fiir vier Ordensgemeinschaften die Vorlage der Untersuchungs-
berichte durch die Aufarbeitungsteams an. Dies betrifft das Benediktinerpriorat Korneli-
munster, die Missionare von Mariannhill, die Franziskanerinnen von Au am Inn und die

Maristenbruder.

Weitere Ordensgemeinschaften
Aufarbeitungsteams.

Ordensgemeinschaft

befinden sich

in den Arbeitsprozessen mit den

Aufarbeitungsteam/wissenschaftliches Team

Armen-Brider des hl. Franziskus

Universitat Kassel,
Prof.in Dr. Heidi Méller und Prof.in Dr. Julia Sauter

Deutsche Provinz der Augustiner

Universitat Kassel, Prof.in Dr. Julia Sauter

Benediktinerabtei Rohr

Prof.in Dr. Annette Eberle

Benediktinerpriorat
Korneliminster

Dissens - Institut fiir Bildung und Forschunge. V.

Dienerinnen der hl. Kindheit Jesu/
Oberzeller Franziskanerinnen

Zentralinstitut fir Seelische Gesundheit,
Prof. Dr. Harald DreRing

Franziskanerinnen von Au am Inn

Dissens - Institut fiir Bildung und Forschunge. V.

Institut der Maristenbruder

Lau Litzka Pusch Rechtsanwalte Partnerschaft mbH
(ehemals Westphal, Spilker, Wastl)

Missionare von Mariannhill,
Mitteleuropaische Provinz (seit
02.03.2025)

Rechtsanwaltin Petra Ladenburger und
Rechtsanwaltin Martina Lorsch

Missions-Benediktinerinnen von
Tutzing

Heinrich-Heine-Universitat Disseldorf, Medizinische
Fakultat, Prof. Dr. Heiner Fangerau

Redemptoristen,
Provinz St. Clemens

Institut fur Praxisforschung und Projektberatung
(IPP)
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Ordensgemeinschaft Aufarbeitungsteam/wissenschaftliches Team

Salesianer Don Boscos Institut fir Psychosoziale Medizin, Psychotherapie
und Psychoonkologie des Universitatsklinikum Jena,
Prof. Dr. Bernhard Strauf3, und

Lehrstuhl fiur Kirchengschichte des Mittelalters und
der Neuzeit der Ludwig-Maximilians-Universitat
Minchen, Prof. Dr. Klaus Unterburger

Salvatorianer Universitat Kassel,
Prof.in Dr. Heidi Moéller und Prof.in Dr. Julia Sauter

Folgende Ordensgemeinschaften arbeiten an der Entwicklung einer passgenauen
Aufarbeitungsstruktur und haben bislang kein Aufarbeitungsteam beauftragt: die Dillinger
Franziskanerinnen, die Ritaschwestern sowie eine weitere Ordensgemeinschaft, die zum
aktuellen Zeitpunkt noch nicht genannt werden méchte.

Auf der Internetseite des Ausschusses sind weitere Informationen und Kontaktdaten zu den
einzelnen Projekten zu finden. Die Ubersicht wird fortlaufend aktualisiert.
https://aufarbeitung-orden.de/#Aufarbeitungsprojekte

4.2 Vernetzungstatigkeiten des Ausschusses
4.2.1 Betroffenenvernetzung und -beratung

Im Rahmen der Delegationsarbeit haben viele Gesprache und Kontakte mit Betroffenen
stattgefunden. Anliegen Betroffener konnten entgegengenommen werden und in
unterschiedlicher Weise in konkrete Aufarbeitungsprojekte und in (ibergeordnete Reflexions-
raume aufgegriffen werden.

Auch die Begleitung von Betroffenen in den ersten Strukturentwicklungen von Aufarbeitungs-
prozessen stellte einen Arbeitsschwerpunkt dar.

Im Rahmen der Begegnungen zum Dialogprozess fiir die Entwicklung von Standards der
Betroffenenbeteiligung haben viele Gesprache mit Betroffenen aus dem Ordensbereich und
darlber hinaus stattgefunden.

Eine strukturierte Gbergeordnete Vernetzung von Betroffenen hat nicht stattgefunden.

4.2.2 Vernetzung mit dem Amt der Unabhangigen Bundesbeauftragten gegen sexuellen
Missbrauch von Kindern und Jugendlichen (UBSKM) und dem Betroffenenrat bei der
UBSKM

Im Berichtszeitraum hat der turnusmaRige Austausch mit Frau Kerstin Claus und ihrem Biiro
stattgefunden. Die Einordnung der ordensspezifischen institutionellen Aufarbeitung in den
gesamtgesellschaftlichen Kontext findet hier einen wichtigen Platz. Mit Mitgliedern des im
Herbst 2025 neu besetzten Betroffenenrates bei der UBSKM hat im Berichtszeitraum noch
kein institutionalisierter Kontakt stattgefunden.
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Die intensive Mitarbeit von Ausschussmitgliedern im Dialogprozess, an dessen Ende im Juni
2025 die Veroffentlichung von Standards der Betroffenenbeteiligung im Kontext institutio-
neller Aufarbeitung sexualisierter Gewalt war ein Arbeitsschwerpunkt im ausschussiiber-
geordneten Bereich. Im Rahmen dessen konnten Kontakte zu Betroffenen aufgenommen bzw.
gepflegt werden.

4.2.3 Vernetzung mit der Unabhangigen Kommission des Bundes zur Aufarbeitung
sexuellen Kindesmissbrauchs

Die Unabhdngige Kommission hat mit der Verankerung der Struktur im sogenannten UBSKM-
Gesetz im Sommer 2025 einen neuen Rahmen erhalten. Die Zusammenarbeit mit dem
Ausschuss steht weiterhin fest, so dass es im November 2025 einen bilateralen Austausch
zwischen dem Ausschuss und der Vorsitzenden nebst Mitgliedern der Kommission gegeben
hat.

Die Ende Januar 2026 von der Kommission herausgegebene Uberarbeitung des Grundlagen-
textes zu Aufarbeitungsprozessen in Institutionen wird in nachster Zeit durch den Ausschuss
bezogen auf die konkrete Beratungsarbeit hin durchgesehen.

4.2.4 Vernetzung mit den Unabhangigen Aufarbeitungskommissionen der (Erz-)Di6zesen

Die katholischen (Erz-)Di6zesen in Deutschland arbeiten, wie der Ausschuss, auf der
Grundlage einer Gemeinsamen Erkldarung. Als Gremium arbeiten hier die Unabhdngigen
Aufarbeitungskommissionen in den jeweiligen Diézesen am Prozess der Aufarbeitung. Hier ist
die Vorsitzende des Ausschusses zum jdhrlichen Treffen der Vorsitzenden eingeladen.
Weiterhin pflegt der Ausschuss den Kontakt zu einzelnen unabhangigen Aufarbeitungs-
kommissionen, da hier immer wieder Fragen zur Zusammenarbeit von Didzesen und
Ordensgemeinschaften in konkreten Projekten aufkommen.

4.2.5 Vernetzung mit dem IPA-Hub an der Universitdt Bonn zur Erstellung von Ethikvoten

Wissenschaftliche Untersuchungen mit Beteiligung lebender Personen missen entsprechend
der wissenschaftlichen Standards die Unbedenklichkeit der vorgesehenen Untersuchungs-
methoden durch ein Ethikgutachten belegen. Wenn auleruniversitdre Forscher:innen mit
einem Aufarbeitungsprojekt beauftragt wurden, fiihrte die Einholung eines Ethikgutachtens
in einzelnen vom Ausschuss begleiteten Prozessen zu zeitlichen Verzogerungen beim Beginn
der Untersuchungen. Um diese Problematik zu I6sen, brachte der AUAO eine Kooperation mit
der Arbeits- und Forschungsstelle fiir Intervention, Prdvention und Aufarbeitung von
Machtmissbrauch und sexualisierter Gewalt ,,IPA-Hub“ auf den Weg. Das IPA-Hub ist eine an
der Universitdt Bonn angesiedelte Plattform fiir inter- und transdisziplindre Kooperationen,
die sich der Forschung zu Intervention, Pravention und Aufarbeitung von Machtmissbrauch
und sexualisierter Gewalt widmet.
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4.3 Kommunikation mit der Deutschen Ordensobernkonferenz und ihren
Mitgliedern

Im Frihjahr 2025 war eine Delegation des Ausschusses in eine Sitzung eines gemeinsamen
Beraterstabs mehrerer Ordensgemeinschaften zur Vorstellung und Beratung eingeladen.
Weiterhin gab es im Mai 2025 ein Gesprach mit Vorstandsmitgliedern der Deutschen
Ordensobernkonferenz sowie bilaterale Gespriche und die Teilnahme eines
Ausschussmitgliedes an der Mitgliederversammlung der DOK, um den Mitgliedern die
Arbeitsweise des Ausschusses zu vermitteln und personlich Kontakt aufzunehmen.

Zu Jahresbeginn 2026 hat die Vorsitzende des Ausschusses eine digitale Fortbildung fiir
Ordensleute und Mitarbeiter:innen in Ordenseinrichtungen unter dem Titel , Taterstrategien
bei sexualisierter Gewalt. Auswirkungen auf die Beteiligten und die Institutionen” geleitet.

4.4 Offentlichkeitsarbeit

Die wesentliche Offentlichkeitsarbeit des Ausschusses erfolgt (iber die Internetseite
www.aufarbeitung-orden.de. Hier werden weiterhin alle Beratungsprozesse, Kontaktdaten
und ggfls. beauftragte Aufarbeitungsteams aufgelistet.

4.5 Sitzungen

Im Berichtszeitraum haben elf Sitzungen in monatlichen Abstdanden stattgefunden. Davon vier
in Form von Prdsenzsitzungen und sieben in Form von digitalen Sitzungen. Einen groBen Raum
in den Sitzungen nehmen die Berichte aus der Delegationsarbeit ein. Hier wird der jeweilige
Aufarbeitungsprozess vertieft und die Beratungserfordernisse durch die Delegation in den
Blick genommen. Weiterhin dienen die Sitzungen der Entwicklung von gemeinsamen
Beratungs- und Prozessstrategien. Vermehrt nimmt hier nun auch die Beratung im Rahmen
der Vero6ffentlichung eines Untersuchungsberichtes Raum ein.

4.6 Supervision

Dynamiken sexualisierter Gewalt reproduzieren sich auf den Metaebenen, die dazu arbeiten.
Das trifft auch fiir die Arbeit im Ausschuss zu. Um dieser Gefahr professionell zu begegnen,
wird der Ausschuss quartalsweise und nach Bedarf supervisorisch begleitet, wobei die
Sitzungen in Prasenz und digital erfolgen. Die Teilnahme ist verpflichtend.

Gerade im letzten Jahr wurde fir den Ausschuss die Notwendigkeit dieser Supervision splr-
und erfahrbar.

Auch den Ordensangehdrigen, mindestens der Leitungsebene, wie auch allen, die am
Aufarbeitungsprozess teilhaben und denen, die Bedarf haben, empfehlen wir dringend
Supervision, um einerseits einen Reflexionsraum fiir den Prozess der Aufarbeitung zu haben,
aber auch um zu verstehen, welche Auswirkungen beispielsweise das jahrelange Zusammen-
leben mit Tater:innen auf die Gemeinschaft und auf den/die Einzelne:n hat und um eine
Grundlage zu schaffen, Strukturen zu entwickeln, um diesen Dynamiken zu begegnen.
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5 Ausblick

Der AUAO ist von verschiedener Seite angesprochen worden, seine Arbeitsmaterialien zu
veroffentlichen. Der AUAO hat nach eingehender Diskussion in einem ersten Schritt
entschieden, die in der Ausschussarbeit entwickelten Materialien zu veroffentlichen, so dass
auch andere auf dieses gewachsene Wissen zugreifen kdnnen. Auch wenn diese Unterlagen
stetig weiterentwickelt und an die jeweiligen Kontextbedingungen adaptiert werden,
erscheint nach einer nun vierjahrigen Anwendung ein Stand erreicht, der auch Gbergreifend
aussagekraftig ist. Die Veroffentlichung ist flir den kommenden Berichtszeitraum vorgesehen.

Die Dynamiken sexualisierter Gewalt beeinflussen jeden institutionellen Aufarbeitungs-
prozess. Dies in jeder Phase eines Prozesses in den Blick zu nehmen, erfordert fiir alle
beteiligten Personen und Strukturen ein grundlegendes Fachwissen und eine hohe Sensibilitat
im Prozess.

Im kommenden Berichtszeitraum werden weitere Aufarbeitungsteams die jeweiligen
Untersuchungsergebnisse veroffentlichen. Diese Prozesse als Ausschuss fir alle beteiligten
Akteure beratend zu begleiten und ,blinde Flecken” méglichst frihzeitig wahrzunehmen und
fiir den Prozess zielfiihrend zu bearbeiten, wird gewiss ein Arbeitsschwerpunkt auch im neuen
Berichtszeitraum bleiben.

6 Glossar

AUAO oder Ausschuss:  Ausschuss flir unabhangige Aufarbeitung sexualisierter Gewalt im
Bereich von Ordensgemeinschaften (in der Gemeinsamen
Erklarung benannt als Ausschuss unabhangige Aufarbeitung),

Delegation Team aus zwei bis drei Mitgliedern des AUAO, das einzelne
Ordensgemeinschaften individuell berdt und Termine wahrnimmt.

DOK Deutsche Ordensobernkonferenz e. V.

Gemeinsame Erklarung Gemeinsame Erkldarung zur verbindlichen Regelung fiir eine
unabhdngige Aufarbeitung sexualisierter Gewalt in Ordensgemein-
schaften des Unabhangigen Beauftragten fiir Fragen des sexuellen
Kindesmissbrauchs und der Deutschen Ordensobernkonferenz

UBSKM Unabhdngige Bundesbeauftragte gegen sexuellen Missbrauch von
Kindern und Jugendlichen

Kontakt zum Ausschuss: ausschuss@aufarbeitung-orden.de

Der Bericht wurde am 30. Mérz 2026 veroffentlicht.



